Zalacznik 3

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rgce cieply Namydl obydwie splec palce
woda. Naté: wewnegtrzne i namydl je.
mydio w plynie powierzchnie ditoni.

w zaglebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dioni jedne) dloni nadgarstki.
druga reky wngtrzem drugiem

i na przemian. dtoni i na przemian.

Splucz starannie Nie zrapomni umy< tych obsrarow:

dlonie, feby usunayd

-" -
mydto. Wysusz je Catkowity czas: W 2 1%
7 starannie. 30 sekund ‘ ! 0.“~ v
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